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彰化縣 109 年度特殊教育親職講座 

【慢慢來 我等你】實施計畫 

一、依據： 

1. 特殊教育法第四十六條。 

2. 彰化縣 109 年度特殊教育工作計畫。 

二、辦理緣由：家長是孩子的第一個老師，也是生命中最關鍵的人。特殊學生的家長，在養育過程中

常遭遇許多壓力與挫折。適時的停下來、充個電是相當重要的。有鑑於彰南區較少辦理特殊教育

親職講座，本校已是第五年主動承辦全縣特殊教育親職講座，盼能提供特殊學生家長就近提升教

養知能的機會。 

三、目的： 

1. 提昇特教學生家長教養知能。 

2. 經由分享特殊兒童的教養心路歷程提升特殊兒童家長正向心理支持。 

四、主辦單位：彰化縣政府 

五、承辦單位：彰化縣立成功高級中學 

六、辦理時間：109 年 11 月 28 日（星期六） 9:00-12:00 

七、課程內容：身兼特殊需求孩子的家長與教師的雙重角色，因應新課綱強調的素養導向，仙女老師

將與家長分享如何陪伴孩子一步步成長、協助孩子在不同的教育階段學習。 

八、參加對象及名額：本縣特殊教育學生家長、普通班教師及特教教師，預計 70 人，家長優先錄取  

九、研習地點：本校視訊中心（彰化縣溪湖鎮福德路 310 號 ） 

十、課程內容： 

時間 課程內容 主講人 

08：30～09：00 人員報到 

09：00～12：00 
慢慢來我等你~~ 

特殊教育親職講座 

余懷瑾 講師 

台北市立萬芳高中 

12：00～ 人員簽退 

七、報名方式：請學校轉知家長活動訊息，並以下列方式「擇一」完成報名 

1. 家長報名：為利於彙整家長提問，請家長掃描 QR Code 填寫網路表單報名；

或填寫書面報名表，由學校代為傳真報名(傳真 8613350)，傳真後請來電

確認(8828588#62 特教組) 

2. 教師報名：請於 109 年 11 月 24 日前逕至全國特殊教育資訊網 

(https://special.moe.gov.tw/)報名。 

八、經費來源：由彰化縣政府特殊教育相關經費項下支應。 

九、獎勵：工作人員於活動結束後，依公立高級中等以下學校教師成績考核辦法辦理敘獎。 

十、附則： 

（一）參加研習人員請准予公（差）假，全程參加者核發三小時研習時數。 

（二）為響應環保，參與研習請自備環保杯。 

十一、 本計畫經核可後實施，修正時亦同。 
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   講師介紹    余懷瑾 

臺北市立萬芳高中國文老師，學生都暱稱她為仙女。 

從程式設計師轉換跑道當老師，教育之路才要起步，老天卻給了更

大考驗：雙胞胎女兒因早產導致腦性麻痺。十多年來，被學生稱為

「仙女」的余懷瑾，都是用「當媽媽的心情，做老師的事」。 

專長為故事與表達、教學設計、演講技巧、班級經營與課程設計。  

 

【重要經歷】 

2016 TED×Taipei 講者（一堂由老師以身作則的生命教育） 

2017-18 國家教育研究院「故事軸線與感動力」、「生命 × 敘事 × 領導」課程講師 

2018 年 第五屆「中國教育創新年會」主講嘉賓（3800 人／場） 

2018 年 中國星教師年度榜樣 

2019 年 福建師範大學教學觀摩講師 

曾榮獲：105 年「教育大愛菁師獎」、103 年全國 SUPER 教師──評審團特別獎、103 學

年度臺北市特殊優良教師──導師類、102 年「台大 SUPER 教案獎」第七屆壹等獎、102

年台北市教學卓越獎、101 年「台大 SUPER 教案獎」第六屆壹等獎、101 年全國創意教

學獎特優等獎項。 

 

【著作】 

1. 《不怕輸，就怕放棄：仙女老師教你說自己的故事，走出你要的結局》 

2. 《慢慢來，我等你：等待是最溫柔的對待，一場用生命守候的教育旅程》 

3. 《故事力：TED 專業講者親授，職場簡報、人際溝通無往不利》（與朱為民合著） 

4. 《仙女老師的有溫度課堂：讓學生不想下課的教學和班級經營心法》 
 

             

 

【相關連結】 

粉絲專頁：仙女老師余懷瑾 www.facebook.com/dontwaryu/ 

部落格：做個有溫度的人 
 


